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LEUCEMIE AIGUE ET CHRONIQUE
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L’existence d’'une hémopathie maligne (maladie cancéreuse du sang) est
susceptible d’entrainer un risque en voyage quel que soit le moyen de trans-
port utilisé puisqu’elle s’accompagne d’un dysfonctionnement médullaire dont
I'origine est soit liée a la maladie elle-méme soit secondaire a son traitement :
anémie, neutro-lymphopénie et thrombopénie.

Une leucémie sanguine se caractérise par un nombre important de globules
blanc plus ou moins matures dans le sang.

La valeur normale haute du nombre de Globules Blancs est de 11 000/mcL.
Leucémie et voyage

La découverte d’'une leucémie sur I'analyse sanguine réalisée devant une fa-
tigue anormale, I'apparition de gangions ou d’une infection sévére (etc.) ne
permet pas de voyager. Son traitement médical est une urgence.

L'avis du meédecin traitant est incontournable pour tout vol ou voyage.

Un nombre de globules blanc supérieur ou égal a 100 000 contre-indique un
voyage et un vol compte tenu des conséquences physio-pathologiques céré-
brales de cet exceés.

Seule la Leucémie Lymphoide Chronique (LLC) autorise un voyage et en
avion malgré le nombre parfois important de Lymphocytes (100 000 voire
plus) donc de globules blancs. Il est important d’apprécier le risque infectieux
des personnes traitées pour LLC avant de se prononcer.

Quel que soit le type de leucémie et le mode de présentation (ganglions,
anomalies sanguines), il faut aussi éliminer les comorbidités associées pou-
vant étre responsables d’un incident en vol ou en voyage.

Les personnes en rémission peuvent envisager un voyage sous réserve de
I'accord de leur hémato-cancérologue. L’intérét de vérifier la numération for-
mule sanguine est évident comme celui d’éliminer toute autre comorbidité
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pouvant étre la cause d’un incident en voyage. La passation de l'auto-ques-
tionnaire d’aptitude en fonction de son age est de ce fait incontournable.

Les personnes en rémission (greffés et autres) présentant un déficit immuni-
taire : hypogammaglobulinémie et lymphopénie doivent vérifier auprés de
leur médecin traitant leur carnet de vaccination. Toutes les vaccinations sont
recommandées a I'exception des vaccins a virus vivant atténué.
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