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CONSULTATIONS A PREVOIR
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A moins de voyager en bateau, votre séjour touristique débutera dans la ma-
jorité des cas par un voyage en avion : Comment s’y préparer ? Avez-vous
une idée précise des contraintes « aéronautiques » que votre corps va subir
au cours du vol ? Voyage-aptitude-senior.fr a pour objectif de vous préparer a
votre future consultation d’aptitude au voyage avec le médecin traitant de
votre choix.

Il est donc conseillé de prévoir avant le départ :

Une consultation médicale d’aptitude au voyage en avion. Elle s'impose de-
vant toute pathologie chronique préexistante en particulier cardio-respiratoire.
Une consultation ophtalmologique si votre derniére consultation remonte a
plus d’'un an.

Une vérification par votre chirurgien-dentiste de votre bon état dentaire.

Si vous voyagez en avion, vous devez par tous les moyens disponibles vous
prévenir contre le risque de maladie thrombo-embolique veineuse. Visitez la
page Phlébite et embolie pulmonaire en voyage et parlez-en a votre médecin
pendant votre consultation.

Si vous étes diabétique insulino-dépendant de type | ou non insulino-dépen-
dant mais pouvant étre requérant de type Il, veuillez suivre les conseils de la
page Diabéte de type | ou Il.

L'intérét de consulter avant un départ en voyage s’imposera encore plus si
vous choisissez un beau jour de séjourner dans I'espace.
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