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A l’aidant

Malgreé tout le mérite qui vous revient, vous n’étes pas a I'abri de sentiments
eémotionnels lorsque vous emprunterez vous aussi un avion de ligne.

Un caractére anxieux ou une forte appréhension ferait de vous un candidat
peu a méme de servir d'accompagnant.

D’ou I'importance de prendre aussi en compte vos différents comportements
et vos habitudes aéronautiques. Lire la page Stress et peur en avion.

Toutefois, sans que I'environnement aéronautique en soit la cause, votre an-
xiété peut naitre de votre role de tuteur. Une anxiété que vous pourriez bien
communiquer a votre “malade” en 'absence de toute présence amicale ou
professionnelle de secours.

Un réle qui confirme l'intérét de voyager en compagnie d’une tierce per-
sonne. Elle atténuera la charge de responsabilité qui pesera sur vos épaules.
Elle renforcera votre bien-étre.

Concernant le choix de la tierce personne, il est préférable de choisir parmi
votre famille ou vos amis communs afin de rendre votre voyage le plus
agréable possible pour vous et votre accompagnateur. Un conseil qui aura le
mérite de suivre le “modéle hiérarchique compensatoire” propre aux per-
sonnes agees. Elles préférent en effet faire d’abord appel a leur conjoint, a
leurs enfants puis a défaut a des membres de la famille plus éloignées avant
de se retourner vers une relation amicale ou de voisinage.

La santé physique de toutes les personnes accompagnantes doit étre contro-
|ée avant le départ afin qu’elles puissent répondre de maniere satisfaisante a
toute épreuve qui surviendrait au cours du voyage.
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