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L'OEDEME LOCALISEE DE HAUTE ALTITUDE
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L'OLHA est une particularité clinique décrite au lendemain d’une nuit en alti-
tude. Il se caractérise par un oedéme du visage, les traits apparaissent bouf-
fis, infiltrés. Il signe une rétention hydrosodée.

Correspond-t-il aux oedémes observés a la fin d’'un vol de nuit long-courrier
en particulier chez les femmes ? Il pourrait étre intéressant de rechercher
parmi ces passagers aériens ceux presentant les criteres d'un MAM.

L'interrogatoire avant le vol ou un séjour en altitude recherchera une éven-
tuelle sensibilité a la pathologie d’altitude. Une recherche qui s'impose chez
les candidats ayant présenté par le passé un OLHA voire un MAM, méme a
un age plus jeune.
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