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Toute conduite humaine répond à des explications rationnelles et des déter-
minismes conscients et inconscients. Chaque passager aérien a en consé-
quence un comportement correspondant à son profil psychologique et ce 
quelle que soit son expérience aéronautique. Participer à des stages de 
mises en condition et d’information pour vaincre sa peur en avion est d’un in-
térêt indiscutable. Au préalable, il est tout aussi irrécusable de vérifier son 
état de santé et son aptitude à voyager. 

Différents stages sont organisés pour chaque profil psychologique. Un moyen 
éprouvé pour vaincre sa peur en avion. Fort de vos expériences, fort d’un 
état de santé irréprochable et confirmé par votre médecin traitant, partez 
l’esprit tranquille grâce à : 

 FlyZen, partenaire amical et privilégié… 

http://www.flyzen.fr  au Bourget avec le Commandant de bord Tony Parquer.  

Et selon votre lieu de vie vous pouvez suivre un stage anti-stress à  

Bruxelles : Stage ASAB ( Evelyne Josse, psychologue) http://www.resilience-
psy.com/spip.php? 

Charleroi ( Belgique) , Lausanne (Suisse) Marseille, Montpellier, Paris, Pon-
toise, Grenoble, Metz/Thionville  (France) : http://www.peuravion.fr  

Genève : « S’envoler sans s’affoler » http://www.volersanspeur.info 
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