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Quels sont les délais minimaux conseillés à la suite d’une hospitalisation, 
ambulatoire ou non, et un départ en avion ? 

La pathologie médicale ou chirurgicale pour laquelle vous avez été soignée 
vous oblige à une période dite de convalescence plus ou moins longue. Du-
rant cette convalescence, une rechute est toujours possible pour différentes 
raisons. Voyager en avion ou séjourner en haute voir très haute altitude en 
est une.   

Nous rappelons aux futurs voyageurs que l’instauration d’un traitement n’est 
pas en soi une condition suffisante pour se prémunir contre une éventuelle 
décompensation en vol et au cours des 72 heures qui suivent un vol moyen 
ou long-courrier. Il en va de même si vous envisagez un séjour en haute alti-
tude. 

Pour connaitre les délais liées à certaines pathologies, allez sur le site de la 
British Airways en choisissant « AIDE » puis l’item « Maladies et grossesse ».  
Le site est consultable en français. Faites défiler la page pour vous rendre au 
paragraphe « Informations sanitaires et médicales ». Il ne vous reste plus 
qu’à choisir « prendre l’avion après une maladie ou une opération ». Vous 
obtiendrez les réponses à vos interrogations. C’est la seule compagnie aé-
rienne à proposer aux voyageurs une information aussi précise sur le sujet.  

Pour autant, les délais proposés ne sauraient faire loi. Un avis médical au-
près de votre médecin traitant ou du médecin spécialiste concerné est tou-
jours recommandé. 

Le chapitre suivant « Prendre l’avion après une maladie » donne un récapitu-
latif des délais pour les principales pathologies soumises aux contraintes aé-
ronautiques, transposables à un séjour en montagne. Il complète les informa-
tions du site de la British Airways. 

Vous trouverez aussi les dernières informations disponibles sur la situation 
liée à la pandémie Covid-19 et comment voyager. Une information désormais 
partagée par tous les sites des compagnies aériennes. Elle s’est faite au dé-

https://www.britishairways.com/travel/home/public/fr_fr/


triment des conseils donnés aux voyageurs désirant voyager après une ma-
ladie ou une intervention chirurgicale. Une curiosité de plus, sachant que les 
anciennes maladies existent toujours. 
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